
入院診療計画書　疾患名：突発性難聴の治療を受けられる  　      　様へ                    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

経過

月日

令和　　　年　　　月　　　日

2021.1.15

清　潔 入院当日より点滴終了後シャワー浴ができます シャワー浴ができます

説　明

看護師から入院生活について説明があります

診断書・証明書が必要な方はお早めに看護師にお知らせください

薬剤師よりプレドニンの飲み薬について説明があります
会計後に次回外来の説明があります
保険の診断書が必要な方は文書窓口に提出してください

退院後も引き続きマスク着用・手洗い・入浴を行い感染を予防し
てください

担当医：西山　みなみ

看護師：

患者・家族：

食　事
普通のご飯がでます
軟らかいおかず、お粥を希望の際は看護師に知らせて下さい
血糖値が上昇し治療に影響するので間食・ジュースは控えて下さい

安　静
院内は自由ですが、ステロイド治療中は感染しやすい状態にあるため、なるべくお部屋でお過ごし下さい
お部屋を出る際はマスク着用・手洗いをして下さい

内服薬
胃薬とビタミン剤のお薬を飲みます
薬剤師から内服薬について説明があります

プレドニン（ステロイド剤）のお薬を飲み始めます
日を追ってプレドニンは徐々に減量となります

検　査
空腹時の血糖値を測定します。（7時・11時・16時）
聴力検査がある場合もあります（外来の聴力検査室で行います）

治　療
・

処　置

ステロイド剤の点滴治療をはじめます。注入時間は3～5時間です
点滴内のステロイド剤は徐々に減量し、4日目に点滴終了します

ステロイド剤は飲み薬に変更になります
医師より退院許可があれば退院です
外来で引き続き経過を見ます

入院当日～4日目 退院は5日目～8日目
    　   　　／　　　～　　　 ／    　　　　　　 ／　　　～　　　／

  何かあれば気兼ねなく看護師に声をかけてください。 

※状況に応じて、予定が変更になる場合があります。ご不明な点がありましたら、お尋ねください。


