
入院診療計画書　疾患名（　　　　　　　　　　　　　）　内視鏡的胃粘膜下層剥離切除術(ESD)を受けられる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様へ

経過
治療前日 治療当日

（治療前）
治療当日
（治療後）

治療後１日目 ２日目 ３日目 ４～６日目 ７～８日目 退院日

暦日 / / / / /　　～　　/ /　　～　　/ /

処置
治療
検査

体温と血圧を測
ります
ストッキングを
履きます

帰室後、酸素と
心電図モニター
を装着します

レントゲン・胃内
視鏡検査があり
ます

胃内視鏡検査
があります
検査の結果で、
退院が決まりま
す

注射
内服薬

持参されたお薬
の確認をします

食事

夜９時以降は絶
食になります
＊水は飲むこと
ができます
　(夕食は検査
食になります)

午前中は絶飲
食です
＊検査の結果
お昼から水・お
茶のみ飲むこと
ができます
夕から維持流動
食がでます

昼から胃潰瘍食
３分粥がでます

昼から５分粥が
でます

昼から全粥がで
ます

清潔
シャワー浴がで
きます

安静
排泄

治療後３時間は
ベッド上で安静で
す
それ以降はトイレ
のみ歩行できま
す

/

朝７時までは水を飲むことができ
ます
朝７時以降は絶飲食です

その他

シャワー浴ができます

持参薬を再開します
胃薬を朝食後から内服します

内視鏡検査後は活動の制限がなくなります

内服薬は医師より指示があります
10時に右手から点滴を開始します
持参薬内服（ 有 ・ 無 ）

治療前は制限ありません

☆診断書、証明書が必要な方は、お早めに文書窓口へ提出お願いします

令和　　　　　年　　　　月　　　　日

    担当医　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　看護師
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　（本人・家族）

体を拭きます　

退院です
会計後に次回
外来の説明を
行います

 退院後の注意

お薬は確実に
飲みましょう
体調がすぐれな
いときは早めに
受診しましょう

看護師から入院
生活の説明が
あります
治療日に使用
するオムツを１
枚用意してくだ
さい

治療は、オムツ
着用でベッドの
まま移動します
入れ歯は外して
ください

https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_11.html


　　




