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＊＊＊  広報  あぜりあ  ＊＊＊  

新カリキュラムの科目「文学と表現」で、スパリゾートハワイアンズの皆様のご協力のもと 3 年生がフラ
を習い、最後にはスパリゾートハワイアンズのステージで発表をしました！！  
短い練習期間でしたが、皆とびきりの笑顔で楽しんで踊ることができました。学生はとても貴重な経験
をさせていただき、これからも感性を磨き、看護師として人として成長をしていきたいと話していました。  

９月 28 日（土）に、あぜりあ祭（文化祭）が行われました  
 

今回のメインテーマは「未来～自分のため・
誰かのため・地域のためにできること～」でし
た。444 名の方にご来場いただき、大盛況の
うちに終えることができました。  
学生達は、地域の方々に楽しんでいただきた

いと趣向を凝らし、1 年生は『お化け屋敷』、  
2 年生は『日常生活で使える豆知識スタンプラ
リー』、自治会主催で 5 年ぶりに『バザー』を
行いました。  
また、今回も地域のお店やキッチンカーにご協力いただきました。  
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「親子で取り組む！こども
の肥満予防」というテーマ
で、肥満予防のための食事
や運動を取り入れた遊びに
ついて発表しました  

母子保健班  

 
 
「見つけよう！健康的な体
づくり～行動を変えれば未
来も変わる～」というテー
マで、性格タイプ別の生活
習慣を変える方法について
発表しました  
 

成人保健班  

 
 
「ストレスとうまく付き合
えてる！？～あなたもわた
しも自分らしくいられるよ
うに～」というテーマで、
世代別で抱えやすいストレ
スと対策、いわき市の取り
組みについて発表しました  

精神保健班  

 
 
「みんなで学ぼう語ろう介
護のこと～自分らしい明る
い未来のために～」という
テーマで、介護保険申請の
流れやいわき市の取り組み
について発表しました  

高齢者保健班  
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 次回は令和 7 年 9 月発行予定。■発行部数／約 350 部 ホームページ、Facebook でも情報発信中！  

卒業生からのメッセージ 

看護学校での３年間はあっという間でした。看護技術の練習や
国家試験に向けての勉強、実習など大変なことも沢山ありまし
た。そんな中でもクラスのみんなで声をかけ合いながら乗り越え
てくることができました。  

そしてここは先生たちの愛がいっぱいな学校です。どんなとき
も家族のように励ましてくれる頼もしい先生たちがいます！   

この学校で学んだことを活かして素敵な看護師を目指していき
たいです。                                                                                                        

大竹  志歩  

この学校での３年間は、人生の中で最も濃く充実したものになりました。  
今までにない専門性の高い膨大な量の勉強や臨地実習を経験しました。辛いこともた

くさんありましたが、それ以上にかけがえのない仲間たちや先生方と出会えたおかげで、
楽しい学校生活を送ることができました。また、実習や講義の中で自分なりの看護観を
確立することもでき、就職に向けての準備もできたと思います。  

“ I LOVE いわき市医療センター看護専門学校！”     澁谷  悠斗  

座学や演習、臨地実習などをこなすことに努めてい
た３年間を経て、これらは国家試験という看護学生に
とってのゴール、看護師にとってのスタートに繋がっ
ていたのだと実感しています。  

決して楽な道ではありませんでしたが、その中で同
じ志をもちながら苦楽を共にしてきた友人、クラスメ
イトの存在が私にとってすごく大きかったと感じま
す。  

家族や教員など支えてくれた人たちや、環境があっ
て自分の成長があるという感謝を忘れずに、看護師と
して様々な人を支えられるよう頑張りたいです。在校
生のみなさんも感謝の気持ちを忘れずに肩の力を抜い
て頑張ってください。                   大久保  楓  

３年間辛いこともあったけど、５５期のみ
んなや先生方、そして家族に支えられ、乗り
越えることができました。  

振り返ると、課題やテストに追われた日も
実習で眠れなかった日も国家試験の不安と
緊張に押し潰れそうになった日もひとつひ
とつが私にとって良い経験となり、良い思い
出です。みんなに出会えたことが私の人生の
宝物です！  

これから、看護師として新しい環境になり
ますが、少しでも自分の思い描いた看護師像
に近づけるように、この学校での思い出を糧
に日々精進していきたいと思います！  

大津賀  光咲  

怒涛の３年間。泣いて笑って助け合った５５期のみんな、
いつでも私たちを信じ支えてくれた家族そして先生方のおか
げで、どんな壁も乗り越えられました。これからも、学生生
活で得た経験や思い出を胸に、それぞれの理想の看護師を目
指して頑張ります。  

 在校生の皆さん、クラスの仲間や先生方は最強の味方で
す！１人で背負わず、「みんなで乗り越えるぞ！」の精神で
何事にも挑んでみてください。ずっと応援しています！   

若松  春奈  


