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入学してから新しい発見の連続です。  
解剖生理や看護技術など、初めて知る  
ことや覚えることは多いですが、学ぶ  
ことは楽しく、やりがいを感じていま  
す。ほとんどの授業でグループワーク  
があるため、クラスメイトとも自然と  
仲が深まり、考えの幅が広がっていま  
す。先輩方との交流の時間もあり、実習や
課題についてアドバイスを聞くことができ
とても勉強になっています。いわき市医療
センターや地域での臨地実習も始まり大変
なこともありますが、仲間と助け合いなが
ら看護学生生活を送っています。  

 松田  未咲  

発行  

いわき市医療センター看護専門学校  

TEL 0246-27-1200        

ホームページ  

フェイスブック  インスタグラム  

いわき市医療センター看護専門学校に入学してから、グループワークや看護技術の練習を
通して、仲間と支え合いながら多くのことを学んでいます。初めての臨地実習では、患者さ
んと関わる難しさや看護の奥深さを実感しました。患者さんからの「ありがとう」  
という言葉に、やりがいも感じました。知識や技術だけでなく、思いやりの心を  
大切にできる看護師を目指して今後も努力を重ねていきたいです。             

大森  優来  

入学して早くも 3 ヶ月が過ぎ、同じ夢へと向かって学んで
いる仲間と共に楽しい毎日を過ごしています。看護の専門知
識は難しく、実技も習得しなければならないため大変な面も
ありますが、クラスメイトや先輩方、先生方が寄り添って教
えてくれるため、前向きに頑張ることができています。  
先日、初めて臨地実習へ行き、改めて看護の魅力を感じて

います。今の学びがこれからの自分を作っていく大切な過程
であり、基礎が重要になるということを学びました。     

高木  愛彩  

58 期生が本校の仲間入りをしました！ 

新しく出会った仲間と

支 え 合 い な が ら 、 毎 日   

一生懸命学んでいます！ 

いわき市医療センター看護専門学校に入学
して 3 ヶ月が経ち、少しずつ看護学生として
の実感がわいています。専門的な知識や技術
を学ぶ中で、戸惑いや不安を感じることもあ
りますが、先輩方や先生方が親身に話を聞い
てアドバイスをくださることが、私にとって
大きな支えになっています。  
初めての臨地実習では看護の場や役割につ

いて学び、その幅の広さや患者さんと接する
ことの難しさを感じると同時に看護のやりが
いの大きさを知ることができました。これか   
  らもそれぞれの理想の看護師を目指し  
  て、 58 期生みんなで支え合って日々の  
  学びを深めていきたいです。  

 門馬  瑞季  

看護学校に入学してから体の仕組み  
    や病気について深く学ぶことができ、  
    毎日がとても充実しています。  

臨地実習では患者さんに心を込めて接する看護師の姿
に感動し、改めて看護師という職業の素晴らしさを実感
しました。またクラスの皆や先輩、先生方と支え合いな
がら学べる環境に感謝しています。これからも頑張って
いきたいと思います。   

工藤  千佳子  

公式インスタグラムをはじめました。学生の学びの様子や学校行事、学校生活、

地域との関わりなど看護師を目指す日々の姿を発信していきます。  

はじめました  

フォローお願い

します  
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次回は令和 8 年 3 月発行予定  ■発行部数／約 350 部  ホームページ、 SNS でも情報発信中！  

9  2 7  土  

私は、訪問看護実習で、声かけや手の触れ方一つひとつにあ

る配慮の大切さを実感しました。実習中に指導をして頂いた看

護師さんから、看護をする上で大切にしていることとして  

“ケアマインド”についてお話を聞きました。その看護  

師さんは、疾患や障害に注目するのではなく、その人ら  

しさに目を向け、望む生活が少しでも実現できるよう同  

じ目線で一緒に悩み、考える姿勢を大切にしているそう  

です。実際の実習場面では、ケアや言葉がけひとつで療  

養者さんやご家族の表情が和らいでいく姿を目の当たり  

にし、看護の奥深さを学びました。  

今後は患者さんに安心感を与え、信頼関係を築けるよ  

う、相手の立場に立って考える姿勢を忘れずに学びを積  

み重ねていきたいと思います。  

佐藤  寧音  

 

 

私は、機能別消防団に入りました。それは、地域医療に少し

でも貢献できればという思いからです。  

私はこれまでいわき市で暮らし、学ぶ中で地域の方々から支

えられてきた経験から、今度は自分が地域の力になりたいと感

じました。  

参加した訓練の中でも地域の方々とたくさんの交流をするこ

とができ、段ボールベッドの設営などを地域の方と一緒に行っ

たことで、実際の避難場面を想定した動きなどを確認すること

ができました。また、交流を通していわき市の現状やニーズに

ついて知ることができたと考えています。  

これからの活動でも、看護学生として学んできた医療・看護

の知識や経験を生かし、災害時や緊急対応などで冷静に行動で

きるよう、訓練に真剣に取り組んでいきたいと思います。  

松野  優莉  

56 期生（3 年生） 

手と手を繋いで創ろう笑顔溢れる地域の輪  
 

～未来の健康を守るために～  

57 期生（2 年生） 

減塩で未来は変わる  
～しょっぱい食卓に隠された真実～  

成人保健班  

こどもの歯の健康を守ろう  
～ずっと健康な歯でいるために～  

母子保健班  

作ろう！！ 
みんなで見守る温かい地域  
～学校へ行けないこどもたちへ   
私たちができること～ 

精神保健班  

いわき市防衛隊  地域のつながりを守るゾ！  
～高齢者をひとりにさせない地域づくり～  

高齢者保健班  

 

キッチンカーや地域の  

お店も来るよ！  

   バザーもあるよ！  

午前 9：30～午後 3：00 


